
Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ г. Мурманска № 85 

 

          Рабочая программа физического развития воспитанников разработана на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ г. Мурманска 

№85 в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО, с учетом основных принципов и требований к 

организации и содержанию различных видов физической активности, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста.  

 Настоящая программа описывает курс подготовки по физическому развитию детей 

от 3-х до 7 лет. Реализация данной программы осуществляется в группах 

общеразвивающей, коррекционной и комбинированной направленности для детей с ТНР и 

ЗПР. Программа отражает методику реализации физического образования в ДОУ. 

Программа базируется на следующих принципах физического воспитания детей: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

- решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей; 

- учет принципа интеграции образовательных областей; 

- принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса. 

Цель программы: формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Педагогическое сопровождение физического развития детей дошкольного возраста 

выстраивается по трем направлениям: 

1. Социально-психологическое, направлено на формирование потребности к освоению 

ценностей занятий физической культурой. 

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений 

о разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала.    

Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания рабочей 

программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса: 

- совместной деятельности взрослого и детей 

- самостоятельной деятельности детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и др.) 

 


